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INTRODUCCION

Desde la experiencia de adolescentes y jovenes que viven en hogares de ba-
jos recursos, este estudio se propone desarrollar recomendaciones de po-
liticas publicas con base en una extensa investigacion etnografica llevada
a cabo en 13 estados del pais y un analisis comparativo de datos estadisti-
cos. Estos datos, que provienen de la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos
de los Hogares (ENIGH) y la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo
(ENOQE), fueron utilizados como soporte para este estudio y se analizaron
de manera exhaustiva en otros capitulos del libro donde este texto fue ori-
ginalmente publicado.

En esta version se abordan también las cuatro dreas criticas que afec-
tan directamente a los hogares de bajos ingresos y que son esenciales
para entender el bienestar de adolescentes y jovenes: el ambito laboral,

* Este capitulo es una version corta del informe ejecutivo titulado “El futuro de
los jovenes pobres en México. Sintesis de hallazgos y recomendaciones”, fue publica-
do como capitulo introductorio del libro El futuro de los jovenes pobres en México, pu-
blicado en 2021 (véase Escobar Latapi, A.; Guillén Rodriguez, J. A.; Serrano Ortega,
D.; Vazquez Salguero, G.; Sanchez Lopez, G. y Paredes Banuelos, P. (coords.), El futuro
de los jovenes pobres en México (2021), Unidad de Publicaciones de El Colegio de San
Luis. El estudio fue llevado a cabo durante el segundo semestre de 2017, con Apoyo
del entonces CONACyT y la colaboracion del Centro de Investigaciones y Estudios
Superiores en Antropologia Social, El Colegio de Michoacan, El Colegio de San Luis 'y
el Instituto de Investigaciones Dr. José Maria Luis Mora. El lector debe tener en cuen-
ta que el tiempo verbal en presente en el que esta escrito este texto, se refiere al mo-
mento en que el informe se presento (fin de 2017).
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el educativo, los procesos de afliccion y sufrimiento en contextos de
incertidumbre, y la violencia originada por la delincuencia organizada.
Se plantean recomendaciones para politicas publicas que atiendan estas
dimensiones criticas, donde la precariedad es mas acentuada y la interven-
cion gubernamental puede marcar una diferencia significativa en la vida de
los jovenes.

Cuando se realizo esta investigacion (2017), México estaba en la ante-
sala de las elecciones presidenciales de 2018, situacion que se repite ahora
en 2024. Con el paso de un sexenio, es pertinente cuestionar en qué
medida persisten las problematicas identificadas, si la politica social imple-
mentada por el gobierno de Andrés Manuel Lopez Obrador ha dirigido
esfuerzos hacia esta poblacion, si los desafios que enfrentara su sucesor
son aun mayores, o si han surgido nuevos escenarios que no fueron consi-
derados en este analisis.

LLOS HOGARES COMO UNIDAD ANALITICA Y EL ESTUDIO
DE CASO COMO METODO DE INVESTIGACION

Una caracteristica esencial de esta investigacion es que su aproximacion
a los adolescentes y jovenes se enmarca en el contexto doméstico. Es de-
cir, se entiende que las dinamicas de los hogares y sus cambios a lo largo
del tiempo son cruciales para comprender las perspectivas de vida de sus
miembros y que los adolescentes y jovenes juegan un papel importante en
estos procesos. El enfoque especifico en los hogares fue fundamental para
entender las condiciones y expectativas de vida de los jovenes.

Los estudios de caso proporcionan una comprension holistica y contex-
tualizada de los jovenes y sus hogares, permitiendo un analisis profundo
de sus vidas en el presente. Cada caso ilustra tanto la realidad personal de
los jovenes como el contexto social mas amplio que los rodea, enfatizando
la interconexion y complejidad de estas dinamicas familiares.

Ademas, la informacion demografica y estadistica que abarca cambios
durante el periodo de estudio (2000-2014), incluyendo ingresos, gastos,
estructura de hogares y empleo juvenil, resulta crucial para entender las
dimensiones de estos fendmenos domésticos a nivel nacional y su impacto
en las vidas de los jovenes y sus familias.

DESCRIPCION DE LA MUESTRA

Para definir y caracterizar los hogares en el estudio, se seleccionaron ho-
gares cuyo ingreso per capita no excedia el doble de la canasta basica
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alimentaria. Estos hogares fueron seleccionados especificamente por con-
tar con adolescentes y jovenes entre sus miembros. Para definir y caracte-
rizar a los jovenes del estudio, se utilizaron cinco variables clave: sexo del
protagonista, edad, lugar de residencia, identidad étnica y descendencia.

La muestra del estudio esta compuesta por 74 adolescentes y jove-
nes que vivian en hogares de bajos ingresos, divididos en 36 mujeres y
38 hombres. Dentro de este grupo, 40 son adolescentes y 34 son jovenes.
La residencia de los participantes se distribuye casi equitativamente entre
areas rurales (35) y urbanas (39). En cuanto a la identidad étnica, 17 indi-
viduos se identifican como indigenas y 57 como no indigenas. Respecto a
la descendencia, 24 personas tienen hijos, mientras que 50 no tienen hijos.
Este desglose proporciona un panorama diverso tanto en términos demo-
graficos como socioculturales.

CuADRrO 1

DESCRIPCION DE LA MUESTRA, SEGUN CINCO PARES DE VARIABLES
1. Sexo del protagonista 36 mujeres 38 hombres
2. Edad 18 adolescentes | 18 jovenes |22 adolescentes| 16 jovenes
3. Residencia 17 rurales |19 urbanas| 18 rurales 19 urbanos
4. Identidad étnica 7 indigenas | . 29 1o 10 indigenas | . 22,; 1o

indigenas indigenas

5. Descendencia 14 con hijos |22 sin hijos| 10 con hijos | 28 sin hijos

Los estudios de caso fueron elaborados por un equipo compuesto por
17 personas que durante tres meses del 2017 trabajaron directamente con
los setenta y cuatro jovenes, a quienes identificamos como protagonistas
de los hogares, en Baja California, Ciudad de México, Chiapas, Estado de
México, Hidalgo, Jalisco, Michoacdn, Nayarit, Nuevo Le6n, Oaxaca, San
Luis Potosi, Sonora y Veracruz.!

AMBITO LABORAL

La fuerza laboral es un recurso fundamental para los hogares de bajos in-
gresos, donde se espera que los adolescentes y jovenes se integren al mer-
cado laboral y contribuyan econémicamente a la economia doméstica. Los
cambios demograficos han influido en la estructura de los hogares, con un
aumento en el namero de perceptores de ingreso por hogar. A pesar de es-
tos cambios, el ingreso que aportan los jovenes a los hogares disminuy6 en
términos relativos entre 2000 y 2014. Esto se reflejo en una pérdida de po-
der adquisitivo del salario de los jovenes menores de 24 afos.
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CUADRO 2
INGRESO CORRIENTE TOTAL PROMEDIO DE LOS HOGARES
CON JOVENES PERCEPTORES DE INGRESO®

2000 2014
Ingreso de hogares con jovenes perceptores 12,396 12,080
Ingreso proveniente de jovenes 4,885 3,588
Ingreso proveniente de hombres jovenes 3,205 2,269
Ingreso proveniente de mujeres jovenes 1,680 1,319
Ingreso proveniente de mayores de 24 afios 6,013 7,357
Ingreso proveniente de mayores de 24 afios hombres 4,740 4,407
Ingreso proveniente de mayores de 24 aflos mujeres 1,873 2,950

*En pesos de agosto de 2014.
Fuente: Estimaciones de Moreno (2021), con base en las ENIGH, 2000 y 2014.

Los datos etnograficos destacan una significativa precarizacion laboral,
evidenciada en varios estudios de caso. Por ejemplo, Ignacio, un joven de
22 anos, que vive en una colonia periférica de San Luis Potosi. El joven
abandono la escuela a los 13 afios debido a dificultades economicas y ha
trabajado en ladrilleras desde entonces. Su trabajo, que incluye funciones
de cargador y “quemador”, conlleva jornadas laborales de hasta 14 horas,
exposicion a gases toxicos y riesgos para la salud. A pesar de acumular 9
anos en el mismo trabajo, en el que comenzé a los 15, su ingreso es varia-
ble y no tiene seguridad laboral ni equipo de proteccion. Ignacio, el tnico
proveedor de su familia, a veces no tiene suficiente dinero para comprar
alimentos y debe pedir ayuda a su familia. La falta de educacion formal y
de experiencia laboral diversa limita sus opciones de empleo.

Este ejemplo ilustra como muchos jovenes comienzan a trabajar desde
temprana edad en condiciones de baja remuneracion y jornadas pro-
longadas. Ademads, enfrentan ingresos inestables y carecen de beneficios
laborales, como seguro médico, exponiéndolos a riesgos de accidentes y
deterioro de la salud por la falta de proteccion adecuada y la exposicion
constante a agentes nocivos en sus lugares de trabajo. Estas condiciones
son caracteristicas del empleo informal, al cual muchos jovenes acceden
debido a la precarizacion laboral.

Por ejemplo, en la colonia de Ignacio, se presentan serios problemas
ambientales por la presencia de mas de 140 talleres ladrilleros que operan
irregularmente, contaminando el aire y los mantos acuiferos con arsénico y
fltor, lo que afecta la salud de los residentes. Daniel, otro joven de 22 anos
de la misma colonia, sufre problemas pulmonares debido a la exposicion
al humo, limitando su capacidad laboral. Las deficientes infraestructuras



LOS JOVENES POBRES EN MEXICO 111

locales, como la falta de pavimentacion y servicios basicos, junto con un
transporte publico limitado y costoso, obliga a los jévenes a permanecer
en la colonia en busca de trabajo, lo que los expone atin mas a condicio-
nes precarias y a la influencia del crimen organizado. Un caso particular-
mente grave es el de Luis, hermano de Daniel, quien decidi6 involucrarse
en el crimen organizado en lugar de trabajar en las ladrilleras, una opcion
que muchos jovenes de su comunidad eligen para evitar condiciones labo-
rales extenuantes. Desafortunadamente, Luis desaparecio poco después de
tomar esta decision, lo que subraya la severa amenaza que enfrentan los
jovenes en este entorno, donde las opciones de empleo son escasas y a
menudo peligrosas.

El caso de Ignacio ejemplifica de manera clara como la precariedad de
su empleo se combina con otras desventajas que crean un conjunto de
dificultades que le impiden llevar una vida digna y tener un futuro menos
precario. Estas dificultades estan fuertemente relacionadas con la informa-
lidad inherente a su trabajo. Lamentablemente, otros casos estudiados en
esta investigacion muestran una realidad poco alentadora, incluso cuando
los individuos tienen empleos formales.

El caso de Green ilustra una trayectoria laboral marcada por la preca-
riedad, a pesar de diferir significativamente del caso anterior. Desde una
edad temprana, Green ha trabajado en empleos informales y diversas acti-
vidades comerciales. A lo largo de su vida ha enfrentado despidos y conflic-
tos laborales, y se ha visto obligado a combinar sus estudios universitarios
con trabajos fisicamente demandantes y poco gratificantes, aunque for-
males, como su empleo actual en una maquiladora. A pesar de ser estu-
diante universitario, Green no encuentra trabajos con mejores condiciones
y se siente limitado por la percepcion de sus superiores de que eventual-
mente abandonara su puesto debido a sus estudios. Adicionalmente, se ha
involucrado en actividades comerciales ilegales, como la venta de objetos
robados y, de manera indirecta, en el narcomenudeo, reflejando las com-
plejidades y los riesgos vinculados a la escasez de oportunidades econé-
micas y laborales en su entorno y a la necesidad de combinar empleaos
formales con informales para buscar mejores ingresos.

La necesidad econdmica lo retiene en la maquiladora, donde enfrenta
una presion diaria, desgaste fisico y condiciones laborales precarias. Esta
situacion subraya la precarizacion del empleo en México, donde incluso
los trabajos formales no necesariamente ofrecen mejores condiciones de
trabajo. Esta realidad contrasta con la de Ignacio, quien, con una educa-
cion limitada, trabaja en un entorno fisicamente exigente en las ladrille-
ras, mostrando las distintas facetas de la explotacion laboral que enfrentan
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jovenes en circunstancias diversas. Ambos comparten la lucha contra la
precariedad laboral y las responsabilidades familiares significativas, aun-
que sus situaciones personales y profesionales varian considerablemente.

Un ejemplo de la precarizacion del empleo es evidente cuando se cons-
tata el aumento de trabajadores informales: “mientras que la proporcion
de trabajadores informales entre los varones adolescentes ocupados ascen-
dia al 79% en el afio 2000, esta cifra aumento6 hasta 84.3% en el 2014. Para
los varones de 20 a 24 anos, la informalidad paso del 59.6% al 61.1% en el
mismo lapso. En el caso de las mujeres, el porcentaje de informalidad se
incremento del 68.6% al 82.2% entre las adolescentes y del 51.2% al 57.2%
entre las de mayor edad (20 a 24)” (Meza, 2021).

Entre los participantes en la investigacion, se observa que entre los que
no estaban estudiando ni trabajando con pago (14 de los 74 casos estudia-
dos) la gran mayoria (12 de 14 casos) son mujeres (10 de ellas madres).
Estas disparidades muestran los desafios especificos que enfrentan las
mujeres adolescentes en comparacion con sus pares masculinos en térmi-
nos de oportunidades laborales y educativas.

Fatima, una joven nahua de 21 anos, vive en Machetla, Huejutla, con
su hijo de tres afnos y sus suegros, mientras su esposo, Arturo, trabaja en
Florida para construir una casa para la familia. A los 13 anos, Fatima dejo
sus estudios de secundaria y comenzo6 a trabajar, primero como ayudante
de una vendedora de flores en tianguis, después como empleada doméstica
en Monterrey y Guadalajara. Ahora se encarga de las labores domésticas y
el corte de palmilla en su hogar. A pesar de recibir remesas de Arturo para el
sustento y la vivienda, Fatima no tiene acceso al dinero ni toma decisiones
en el hogar. Ella desea volver a trabajar para tener independencia financiera,
pero su marido no esta de acuerdo.

Fatima, al igual que Ignacio y Green, comenz6 a trabajar antes de los
15 anos. Su experiencia laboral es variada pero marcada por la precarie-
dad en términos de prestaciones y salario. A diferencia de Ignacio y Green,
Fatima ha enfrentado un proceso migratorio. A pesar de haber desarro-
llado habilidades que podrian generar ingresos en su hogar, su papel como
madre, esposa y nuera bajo la tutela de sus suegros limita su capacidad para
expandir esa area productiva. Este caso resalta las restricciones sociales
que muchas jovenes madres enfrentan, siendo relegadas al ambito domés-
tico con escaso reconocimiento y oportunidades para desarrollar sus pro-
pios proyectos laborales o académicos.

Zenaida, una adolescente de 16 anos, vive en Potrero, San Luis Potosi,
con su madre Mine y su sobrina Clara. Clara es cuidada por Zenaida ya
que su madre emigré a Monterrey para trabajar como empleada doméstica
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y enviar recursos para su manutencion. Zenaida se dedica a las labores
domésticas y a cuidar la pequena tienda de su madre. A pesar de que-
rer continuar con su educacion, tuvo que abandonar la escuela debido a
la falta de recursos monetarios después de que se le retirara la pension
que recibian ella y sus hermanas tras la muerte de su padre en un acci-
dente minero. A diferencia de sus hermanas, Zenaida finaliz6 la educacion
basica y tiene interés en seguir estudiando, pero su madre se opone rotun-
damente y la presiona para conseguir un trabajo remunerado.

Mine considera a Zenaida como un apoyo esencial para el hogar y la
presiona para que trabaje y contribuya economicamente. A pesar de reci-
bir dinero para Clara, Zenaida no puede utilizarlo para cubrir sus propios
gastos ni los de su educacion. Zenaida se resiste a seguir el mismo patréon
que sus hermanas mayores, que emigraron para trabajar y fueron madres a
temprana edad. Prefiere quedarse en Potrero para continuar sus estudios y
cuidar de su familia, pero se enfrenta a la falta de apoyo y reconocimiento
de su madre en este aspecto.

Zenaida evalta sus opciones, que incluyen trabajar en una gasolinera,
emigrar a Monterrey, irse a Real de Catorce o casarse. Aunque tiene la
determinacion de no emigrar debido a la situacion de inseguridad y a su
responsabilidad familiar, se siente limitada por las opciones disponibles en
su entorno.

El caso de Zenaida refleja la realidad de muchas adolescentes de zonas
rurales y bajos recursos, quienes enfrentan limitaciones tanto en oportuni-
dades laborales como educativas.

La falta de opciones remuneradas y las responsabilidades familiares las
mantienen en el ambito doméstico, renunciando a sus propios proyec-
tos y contribuyendo al sostenimiento familiar. Zenaida se encuentra en
un impasse debido a la escasez de opciones deseables tanto en el presente
como en el futuro.

El fenomeno de los “ninis” (jovenes que ni estudian ni trabajan) es sig-
nificativo en México, y afecta especialmente a las mujeres. Segtin la OCDE,
en 2015 el 22.1% de la poblacién entre 15 y 29 anos estaba en esta catego-
ria en nuestro pais. Las tasas de desempleo son mads altas entre los jovenes,
especialmente para las mujeres, lo que sugiere una dificultad mayor para
encontrar oportunidades laborales.

Las estadisticas de Liliana Meza (2021) muestran un aumento en el por-
centaje de “ninis” entre 2000 y 2014, particularmente entre mujeres jove-
nes. Esto indica una falta de absorcion en el sector productivo y un mayor
involucramiento en labores domésticas y de cuidado en lugar de buscar
empleo, especialmente en el caso de las adolescentes mujeres.
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Epucacion

El vinculo entre educacion y trabajo es crucial para los adolescentes y jo-
venes de bajos ingresos, ya que ambos aspectos suelen competir, influir
y depender mutuamente. Aunque se ha reducido la desercion escolar en
México gracias a politicas sociales, ain persisten desafios.

En esta investigacion, se observa que 32 de los 74 casos estudiados
abandonaron sus estudios en algin momento. Los motivos de desercion
son diversos e incluyen la necesidad de contribuir en el hogar con labores
domésticas y de cuidado, empezar a trabajar para obtener recursos, dificul-
tades para acceder a los planteles educativos, problemas de salud y emba-
razo, entre otros.

Es relevante destacar el esfuerzo de los estudiantes persistentes que,
a pesar de las dificultades economicas y las responsabilidades familiares,
permanecen en la escuela. Muchos de ellos mencionan el apoyo brindado
por programas como Prospera como un factor clave para mantenerse en la
educacion, demostrando asi su compromiso y determinacion.

Wendy es una joven tepehua de 21 anos de edad que dejo su comu-
nidad natal en Veracruz para estudiar Derecho en Monterrey. A pesar de
no contar con apoyo economico de su familia ni de instituciones, logra
vivir en la ciudad compartiendo gastos con otros jovenes. Su objetivo era
estudiar y trabajar, pero las dificultades economicas y laborales en Ciudad
Victoria y Monterrey complicaron su situacion.

Después de pasar por varios trabajos, incluyendo cajera en una tienda
de autoservicio y “comalera” en una taqueria, logré iniciar sus estudios en
una institucion privada con horario flexible. Sin embargo, problemas labo-
rales y econdmicos la estresan, afectando su rendimiento académico.

Wendy enfrenta las dificultades de estudiar de manera independiente
sin apoyo financiero directo, optando por no aceptar préstamos de familia-
res para evitar deudas y expectativas. Aunque valora una beca, su situacion
actual la obliga a esforzarse por alcanzar sus metas académicas sin depen-
der de otros.

Adicionalmente, debido a su condiciéon de migrante, tiene carencias en
necesidades basicas como vivienda y sustento. Este problema es comun
entre jovenes migrantes, especialmente aquellos de zonas rurales con limi-
tado acceso a instituciones educativas publicas cercanas. La falta de apoyo
y recursos provoca que jovenes como Wendy tengan que esforzarse aun
mds para continuar sus estudios universitarios.

Ademas, la muestra de la investigacion revela que la finalizacion de estu-
dios universitarios es escasa entre los casos estudiados. Incluso aquellos
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que logran graduarse enfrentan dificultades en el mercado laboral, como
en el caso de una joven desempleada en Michoacdn, que estudié Ciencias
de la Comunicacion y considera emigrar a Estados Unidos debido a la vio-
lencia en su zona de residencia.

VIOLENCIA Y OTRAS EXPERIENCIAS QUE PREOCUPAN A LOS JOVENES

En las localidades estudiadas, la violencia relacionada con la delincuen-
cia organizada tiene un impacto significativo en el desarrollo de los jove-
nes. La falta de infraestructura urbana adecuada, como alumbrado publico
y transporte publico deficiente, agrava la inseguridad y dificulta la realiza-
cion de actividades remuneradas, la asistencia a la escuela y la participa-
cion en actividades recreativas.

En particular, se observa que la inseguridad y la violencia son mas
prominentes en dreas especificas como el Estado de México, Michoacan,
Sonora y las zonas metropolitanas de Guadalajara, San Luis Potosi,
Monterrey, Tijuana y Ciudad de México. En el Estado de México se regis-
tran casos de asesinatos, violaciones y feminicidios, agravados por la pre-
sencia del crimen organizado y la falta de accion efectiva de las autoridades
policiales, lo que genera un ambiente de impunidad.

Esta situacion afecta la calidad de vida de los adolescentes y jovenes,
limitando su desarrollo personal, laboral y profesional. Se sienten despro-
tegidos y enfrentan restricciones en su vida social debido a la inseguridad
y la violencia en sus comunidades.

Jovenes como Mani, Luis y Jimena, quienes provienen de municipios
en el Estado de México, han experimentado de cerca situaciones de violen-
cia y crimen en sus comunidades. Mani relata casos de homicidios, viola-
ciones y agresiones, incluyendo el asalto a su hermana. Luis comparte la
tragica experiencia del asesinato de su mejor amigo relacionado con el tra-
fico de drogas. Jimena enfrento el feminicidio de vecinas y una amiga, lo
que la sumi6 en una profunda depresion.

Ademas, Karla, joven de 20 afios, menciona los secuestros de personas
que vendieron sus tierras debido a la construccion del Nuevo Aeropuerto
Internacional de la Ciudad de México, donde los secuestradores exigen
rescates equivalentes a las sumas obtenidas por la venta de tierras. Esta
situacion se agrava con la extraccion de piedra de tezontle para el aero-
puerto, causando inseguridad humana y ambiental en la region.

En las localidades de Michoacan, la presencia de células del narcotra-
fico ha causado desplazamientos y desapariciones forzadas, especialmente
entre los jovenes que son susceptibles de ser reclutados o utilizados por



116 GABRIELA SANCHEZ LOPEZ Y PALOMA PAREDES BANUELOS

tratantes de personas. Esto ha resultado en migraciones hacia Estados
Unidos y otros destinos nacionales y locales, lo que ha llevado al abandono
de viviendas y cambios en las economias locales que antes se basaban en la
produccion agropecuaria y ahora estan centradas en la agroindustria. En
municipios como Zamora y Ecuandureo, las colonias empobrecidas se han
convertido en puntos de reclutamiento para el crimen organizado, espe-
cialmente de jovenes entre 15 y 20 anos, muchos de los cuales han sido
victimas de violencia o estan desaparecidos, como los amigos de la joven
comunicéloga mencionada anteriormente.

Pola se enterd de que su amiga y otros tres amigos fueron secuestra-
dos por un grupo armado, lo que causé conmocion en el pueblo. Debido a
la situacion de violencia en la zona, Pola fue enviada a vivir a Celaya para
protegerla, aunque ella queria buscar a sus amigos. Vivir en Celaya ayudo
a Pola a reducir el estrés y la tristeza que sentia, pero lamentablemente sus
amigos no regresaron, ni vivos ni muertos. La situacion refleja el impacto
de la violencia y los secuestros en las comunidades y como las personas se
ven obligadas a adaptarse a estas circunstancias dificiles.

En las periferias de Monterrey y San Luis Potosi, los jovenes enfren-
tan levantamientos y desapariciones relacionados con el trafico de dro-
gas, lo que ha resultado en la pérdida de familiares como hermanos. En
el norte de Veracruz, los indigenas han tenido que dejar sus comunidades
debido a la presencia del Cartel del Golfo, migrando hacia ciudades como
Tamaulipas y Reynosa, que se han vuelto muy peligrosas.

Los jovenes tepehuas, en particular, enfrentan un mayor riesgo de
reclutamiento debido a su condicion étnica. Al llegar de Veracruz a
Reynosa, Guillermo y sus amigos se encontraron con miembros del cartel
del Golfo en la central. Fueron detenidos y sometidos a un interrogatorio
que los puso nerviosos, especialmente a Guillermo, quien tuvo dificul-
tades para expresarse en espanol debido a su condiciéon de hablante de
lengua tepehua. Esto provoco que los miembros del cartel consideraran
llevarselo. Sin embargo, por intermediacion de uno de sus amigos lo deja-
ron libre al reconocerlo como habitante de la ciudad desde hacia muchos
anos. Oscar menciono que era comun pasar por revisiones del Cartel del
Golfo al tomar un taxi en la central de Reynosa, lo que hacia peligroso
andar solo en la zona.

La inseguridad que prevalece en el noreste de México dificulta ain mas
las tentativas de los jovenes tepehuas por encontrar un lugar en donde les
sea posible desarrollar sus proyectos de vida.

Wendy, mencionada anteriormente, tuvo que abandonar su intento
de estudiar en la universidad publica de Ciudad Victoria debido a la



LOS JOVENES POBRES EN MEXICO 117

inseguridad y la falta de oportunidades laborales suficientes. La posibi-
lidad de trabajar en turnos adicionales para obtener mas ingresos se vio
obstaculizada por el miedo a trabajar de noche debido a la situacion de
inseguridad en la ciudad. Esta realidad la llevé a emigrar a Monterrey en
busca de mejores condiciones.

Por otro lado, Kranky, un adolescente de 19 afios de la Ciudad de
México, experimento la pérdida de un hermano mayor en un tiroteo en su
barrio. Esta tragedia impacto su vida de manera significativa, llevandolo a
ausentarse de la escuela y finalmente a darse de baja del bachillerato. La
muerte de su hermano lo hizo reconsiderar sus prioridades, optando por
enfocarse en el trabajo como una alternativa ante las circunstancias difici-
les que enfrentaba.

Los jovenes que viven en barrios y cerca de sus escuelas enfrentan
ambientes de alto riesgo debido a la frecuencia de asaltos a mano armada,
robos a viviendas, falta de iluminacion adecuada, carencia de transporte
publico confiable y la ausencia de patrullaje policial en sus comunidades.
Estas condiciones contribuyen a generar un entorno inseguro y poco pro-
picio para el desarrollo y bienestar de los jovenes.

Laura, una joven de 16 anos de Tonald, Jalisco, vive en una colonia con
problemas de infraestructura y seguridad. La falta de pavimentacion, alum-
brado y transporte publico confiable dificulta su movilidad. Los mototaxis,
la dnica opcion de transporte, tienen tarifas altas para el presupuesto dia-
rio de su familia. La colonia carece de seguridad, con historias de asal-
tos violentos y situaciones peligrosas, especialmente por la noche. Laura
sufrio un asalto reciente al salir de la escuela, lo que ha aumentado su ner-
viosismo y precaucion al movilizarse. Aunque su madre buscé ayuda en la
escuela, no obtuvo soluciones concretas para mejorar la seguridad de los
estudiantes en la zona.

En la investigacion realizada en diversos barrios, principalmente en
zonas periféricas y areas distantes de las ciudades o cabeceras municipa-
les, se identificaron caracteristicas comunes. Estas localidades suelen estar
relativamente aisladas y son poco accesibles debido a sus caracteristicas
topogrificas o a una traza urbana no planificada. Ademas, suelen colindar
con dreas identificadas como peligrosas. Se observaron graves deficiencias
en los servicios de transporte concesionado, lo que lleva a la operacion de
rutas ilegales por particulares, como camiones en Hidalgo, “taxis colec-
tivos” en Tijuana y combis, taxis y mototaxis “pirata” en la Ciudad de
México, Guadalajara, Oaxaca y Monterrey. Estas condiciones incrementan
las posibilidades de robos o accidentes para los usuarios y también resultan
en la falta de reconocimiento a los posibles descuentos para estudiantes.
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En la investigacion se destaca que las familias destinan una parte significa-
tiva de sus ingresos en transporte para llegar a sus lugares de trabajo, estu-
dio y atencion médica.

Por ejemplo, en el hogar de Samantha, que vive en una colonia de
Iztapalapa, el gasto mensual en pasajes para trasladarse al trabajo, la
escuela y los hospitales representa el 23.8% de su ingreso mensual de
$4,200 pesos. Samantha y su madre utilizan dos transportes para cada tras-
lado, y para reducir costos, Samantha aprovecha una tarjeta de gratuidad
para el transporte publico y elige rutas mas econémicas, pero mas largas.

Samantha expresa una gran preocupacion por la delincuencia en el
transporte publico, especialmente los asaltos, que son una realidad coti-
diana en su colonia. Le preocupa que las personas trabajadoras sean victi-
mas de robos, ya que se esfuerzan para sustentar a sus familias o mejorar
sus vidas. Aunque le causa coraje y tristeza, siente impotencia al no poder
hacer nada al respecto.

En los casos de Tijuana y el Estado de México, se destaca la problema-
tica de los altos costos en el transporte publico. Los precios de los viajes
van desde los $10 hasta los $22 pesos por trayecto, y las rutas ineficien-
tes obligan a los habitantes a tomar mads de un transporte para llegar a su
destino. En Tijuana, algunos costos se incrementan especialmente en tras-
lados transfronterizos, anadiendo una carga economica adicional a los resi-
dentes de estas zonas.

Karla, una joven de 20 anos de Estado de México, junto con su her-
mana, enfrenta el desafio de pagar semanalmente $650 en pasajes para
poder estudiar. Aunque la distancia hacia los poblados mas urbanizados no
es el problema principal, el costo del transporte representa una carga signi-
ficativa. En esta region, algunas personas caminan por las carreteras, pero
debido a lo solitario de los parajes, hay riesgo de asaltos a los caminantes.

Tener recursos econdémicos para pagar el transporte marca una gran
diferencia entre permanecer aislados, sin oportunidades de estudio y tra-
bajo, o abrirse camino hacia una vida productiva. En estos casos, se des-
taca la falta de medidas efectivas para aplicar descuentos a estudiantes en
el transporte publico, ya que a menudo dependen del criterio de los cho-
feres debido a que son concesionarios privados. Ademas, se seniala que el
camino a la escuela puede representar un riesgo, ya que muchas veces hay
situaciones de violencia, pandillerismo y venta de drogas dentro de las ins-
tituciones educativas.

Lucas es un adolescente de 16 anos de Monterrey, quien abandono la
escuela en dos ocasiones debido a la presencia de drogas y acoso escolar
por su sobrepeso. Eloisa noté que su hijo Lucas estaba experimentando
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sintomas fisicos similares a los que tenia en la secundaria cuando sufria
acoso escolar y ya no queria ir a clases. Al ingresar al bachillerato, Lucas
volvia a casa sucio del pantaloén y con excusas como que se “caia” o se le
“rompian los zapatos”. Estos signos llevaron a Eloisa a darse cuenta de que
Lucas no se sentia comodo en esa escuela debido al acoso y la venta de
drogas que ocurrian en el plantel, por lo que decidié no obligarlo a seguir
asistiendo.

En resumen, las deficiencias en el transporte publico, como los altos
costos, las malas rutas y la inseguridad, limitan las oportunidades de
acceso a mercados laborales, centros educativos y de salud para los jove-
nes. Esto, junto con el entorno de violencia e inseguridad, los confina a sus
entornos inmediatos, restringe sus horarios y hace que las mujeres sean
mads propensas a permanecer en el espacio doméstico y ser objeto de vigi-
lancia constante por parte de la familia. La falta de oferta laboral, educativa
y de salud en estas localidades agrava su vulnerabilidad y los expone a par-
ticipar en la violencia del crimen organizado y las adicciones. Sin embargo,
se destaca que los jovenes de bajos ingresos no son agentes de esta vio-
lencia, sino sujetos afectados por ella en diferentes niveles, muchas veces
inducidos por circunstancias dificiles a participar en actividades ilicitas
mientras buscan oportunidades de vida legitimas.

LA AFLICCION COMO EXPERIENCIA SOCIAL

Las experiencias de afliccion documentadas en este estudio reflejan las
condiciones sociales y econdmicas que enfrentan los jovenes en México.
Estas experiencias estan vinculadas a diversas formas de violencia, dificul-
tades economicas, desempleo y malos empleos. Los jovenes enfrentan mo-
mentos de inflexion en sus vidas debido a situaciones que ponen en riesgo
su integridad y la de sus familias, generando momentos de crisis y preocu-
paciones profundas. Las experiencias de afliccion estan relacionadas con
la precariedad y la exclusion social, reflejando la desigualdad social y la in-
certidumbre en sus proyectos de vida.

Estas experiencias se manifiestan a través de reacciones fisicas, pen-
samientos o emociones provocadas por situaciones estresantes. Aunque
pueden manifestarse en el cuerpo, raramente se diagnostican como enfer-
medades. Los jovenes y sus familias son escépticos ante tratamientos médi-
cos y reconocen que el origen de sus preocupaciones radica en las dificiles
condiciones de vida que enfrentan.

Las experiencias de afliccion afectan la organizacion y las economias de
los hogares, ya que los procesos incapacitantes pueden llevar a la desercion
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escolar y la incorporacion temprana al trabajo. Es esencial entender que una
respuesta basada unicamente en la atencién psicoldgica y la medicacion es
limitada para abordar estas experiencias de afliccion, ya que estan profun-
damente arraigadas en contextos de vulnerabilidad econémica y social.

Octavio, un joven de 20 anos que vive en Repueblo de Oriente, Nuevo
Leodn, enfrentd desafios significativos debido a la depresion de su madre.
Durante un ano, la sefiora estuvo postrada en cama y perdio la voluntad de
vivir, lo que afect6 profundamente a Octavio. A pesar de sus propios senti-
mientos de desanimo, Octavio asumio responsabilidades adicionales en el
hogar, como limpiar, cocinar y cuidar de sus dos hermanos. Esta carga adicio-
nal de responsabilidades le llevo a descuidar sus estudios y perder una beca
federal para estudiantes de bajos ingresos mientras cursaba el bachillerato.

La mayoria de los hogares afectados por las aflicciones identificadas no
buscan atencion profesional de la salud para enfrentar estas experiencias.
Sin embargo, para aquellos que si buscan alternativas de atencion esto se
vuelve una prioridad. Esta busqueda se concreta en grupos de ayuda mutua
y consultorios privados, principalmente en contextos urbanos o cercanos
a grandes ciudades. Algunos hogares tuvieron acceso a tratamiento psi-
quidtrico a través del Seguro Popular, y solo una joven recibio orientacion
psicologica en la universidad donde estudia. Se destaca la importancia de
formas de asistencia independientes del sistema sanitario publico, como
los grupos de Alcohélicos Anénimos (AA), que son una opcion conve-
niente debido a su gratuidad, facilidad de acceso en barrios populares y
la posibilidad de aceptar miembros con diferentes tipos de problematicas,
ademas del alcoholismo. Estas formas colectivas de autogestion de la salud
desempenan un papel crucial en el contexto social y politico actual y han
demostrado tener una alta eficacia resolutiva.

Osiel, un joven de 24 anos de Iztapalapa, enfrenté “problemas de con-
ducta” desde la infancia, lo que resulté en conflictos escolares y una per-
cepcion de ser impulsivo y descontrolado en la adolescencia y juventud.
Desde pequeno recibi6 atencion de psicélogos y psiquiatras. En su juven-
tud comenz6 a consumir alcohol y posteriormente se unié a AA, lo que
le ayudo a recuperar estabilidad emocional y a evitar la bebida, incluso
cuando enfrenté dificultades al vivir con su pareja y convertirse en padre
y proveedor. Para cubrir sus gastos mensuales de $8,000 pesos, su esposa
trabaja como empleada doméstica y Osiel tiene tres trabajos informales: en
un taller familiar, en labores de pintura por cuenta propia y como conduc-
tor de un taxi “pirata”. Estas ocupaciones informales no tienen prestacio-
nes ni un salario estable, lo que genera estrés econdmico y crisis de pareja,
que han enfrentado asistiendo juntos a AA.
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Osiel, enfrentando graves dificultades economicas, tuvo que dejar de
trabajar durante los primeros tres meses al unirse a AA para recibir acom-
panamiento. AA demostro ser eficaz en proporcionar apoyo para enfren-
tar crisis derivadas del estrés econémico u otras situaciones dolorosas, no
solo relacionadas con el alcoholismo, como la pérdida de seres queridos o
el enfrentamiento de enfermedades cronicas, que también pueden causar
sufrimiento y aislamiento social.

Kurt, un residente de 19 anos en Guadalajara, encontré en AA un lugar
donde podia hablar sobre sus problemas después de experimentar la pér-
dida de sus abuelos, quienes lo criaron como un hijo, debido a enferme-
dades de cancer y diabetes. Estas pérdidas lo sumieron en una profunda
depresion. Ademas, tuvo conflictos familiares que lo llevaron a abandonar
sus estudios y la responsabilidad de cuidar a sus abuelos enfermos lo man-
tuvo alejado de otros jovenes de su edad, lo que lo llevo a un estado de ais-
lamiento social.

Es crucial destacar que la atencion adecuada de este tipo de experien-
cias requiere un enfoque integral que involucre a la familia, la escuela y los
centros de salud. Las instituciones publicas a las que acuden los jovenes
antes de recurrir a grupos de apoyo mutuo como AA, generalmente centra-
das en tratamientos farmacologicos, no brindan los elementos necesarios
para apoyarlos. Surge la pregunta sobre qué problemas esta abordando AA
que otras instituciones gubernamentales del sector de la salud descuidan o
prestan poca atencion o categorizan como temas de prevencion del delito
en lugar de considerarlos como asuntos de salud publica de la poblacion
adolescente y joven.

Para al menos tres jovenes en el estudio, las fases mas criticas de sus
experiencias de afliccion condujeron a la desercion escolar, seguida de un
proceso terapéutico intensivo para enfrentar sus angustias y sufrimientos.
La necesidad de atencion en estas situaciones es especialmente relevante
para aquellos jovenes que abusan de sustancias quimicas ilegales.

Lamentablemente, los estudios de caso analizados revelan la falta de
espacios de apoyo para jovenes que son victimas de violencia, asi como
la escasa accesibilidad o la baja calidad de los centros de apoyo o rehabi-
litacion de adicciones. Ademads, algunos de los recursos utilizados por los
hogares estudiados para tratar condiciones que no estan necesariamente
relacionadas con adicciones, como los centros de rehabilitacion para usua-
rios de alcohol y drogas, representan un riesgo para la seguridad y la salud
de los ninos y jovenes.

En la zona de Oblatos en Guadalajara, la joven Adriana, de 16 anos, ha
enfrentado junto a su familia los desafios causados por el uso de drogas de
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su hermano David, de 14 anos. A lo largo de su infancia, David mostro sig-
nos de agresividad, lo que llevo a su familia a internarlo en un centro de
rehabilitacion a los 10 anos. Sin embargo, este enfoque no ha dado resulta-
dos positivos, y hasta ahora ha tenido tres ingresos a diferentes centros sin
éxito. La madre de Adriana, afiliada al Seguro Popular, considera utilizar
los servicios de psicologia del seguro para tratar la adiccion de su hijo, pero
se enfrenta a obstaculos como la disponibilidad de tiempo debido a las res-
ponsabilidades laborales y los costos de transporte al centro de salud.

Otro caso similar es el de Diego, de 18 anos, también residente de
Oblatos en Guadalajara. El ha sido testigo de la depresion de su hermana
Carmen, quien se siente frustrada por no haber sido aceptada en el bachi-
llerato. Esta situacion la ha llevado a consumir drogas tras abandonar sus
estudios. Sus padres han invertido lo que pueden para llevarla a un psico-
logo, pero se enfrentan a dificultades economicas, especialmente por los
costos de transporte que duplican el costo de cada consulta.

Estos estudios de caso ilustran las dificultades que enfrentan las fami-
lias de bajos ingresos para acceder a tratamientos adecuados para pro-
blemas de salud mental y adicciones debido a barreras econémicas y de
acceso a servicios de salud adecuados. Los hogares senalan que les hace
mucha falta apoyo para tener acceso a servicios de salud dignos para el tra-
tamiento de sus hijos, dudan de la calidad de los centros de rehabilitacion
privados y lamentan las dificultades de acceso a los servicios publicos por
falta de recursos para costear el transporte.

Sebastidan, un joven de 18 anos de la colonia Nuevo Almaguer en
Monterrey, lucha contra su adiccion al crack. A pesar de haber estado
internado durante cinco meses en un centro de rehabilitacion privado, atin
sigue consumiendo crack, droga que prob6 por primera vez con su padre.
Su entorno, marcado por el consumo y venta de drogas, dificulta su recu-
peracion. Ademas, varios miembros de su familia han enfrentado proble-
mas graves relacionados con las drogas, como adiccion, encarcelamiento y
asesinato. Estos factores hacen mas dificil que Sebastian supere su adiccion
y consiga un empleo estable.

Actualmente, trabaja como ayudante de construcciéon, con un ingreso
promedio de $300 pesos semanales. Su adiccion se volvié critica cuando
supo que iba a ser padre, enfrentandose a la responsabilidad de mantener
a su familia con recursos limitados tanto emocionales como econdmicos.

Este caso muestra los desafios que enfrentan los jovenes en entornos
marcados por el consumo de drogas y como esto afecta su bienestar emo-
cional, sus oportunidades laborales y su capacidad para asumir respon-
sabilidades familiares. Asi como Sebastidn, los jovenes de la muestra se
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emplean en diversas actividades remuneradas que se caracterizan por
aprovechar su mano de obra en trabajos precarios y temporales. Estas con-
diciones laborales tienen también un profundo impacto en la salud de este
grupo de edad.

Manuel, un joven de 21 anos en Oaxaca, trabaja como ayudante de
albanil para mantener a su hijo de tres afos. A pesar de sentirse atrapado
en una relacion insatisfactoria, cumple con su responsabilidad de proveer
para su familia, decidido a no abandonar a su hijo como su propio padre lo
hizo. Trabajando largas jornadas, su pareja también contribuye como cos-
turera, y Manuel realiza trabajos eventuales cuando no esta empleado de
forma fija.

Juntos, pueden llegar a reunir hasta $5,500 pesos mensuales, pero esto
no es suficiente para cubrir todos sus gastos. Manuel estima que trabaja
alrededor de ocho meses al ano de manera intermitente. Cuando no tiene
empleo, busca trabajo diariamente en un lugar con alta demanda de tra-
bajadores, donde los contratistas llegan a contratar a personas como él.
Aunque su situacion economica es precaria, Manuel muestra determina-
cion y estrategia para mantenerse empleado y solventar las necesidades de
su familia.

De acuerdo con los datos de nuestra muestra, 22 de los 43 jovenes
que tienen empleo dicen trabajar mas de 9 horas al dia. A pesar de los
bajos ingresos, el tiempo que destinan al trabajo supera la jornada laboral
maxima. Esto tiene consecuencias importantes para sus relaciones socia-
les, impidiéndoles dedicarse a actividades recreativas, deportes o hacer
amigos. El estudio de caso de Octavio demuestra una situacion comun.
Los amigos que tiene en Repueblo de Oriente son pocos y tiene poco con-
tacto con ellos, pues al igual que €I, trabajan la mayor parte del dia y es casi
imposible salir con ellos, solo cuando llegan a encontrarse (rara vez) en la
comunidad, conviven o conversan.

El estrés economico es una constante en los hogares estudiados y la
imposibilidad de encontrar empleo o estabilidad de ingresos, un detonante
importante de experiencias aflictivas. Las trayectorias laborales son acci-
dentadas e inciertas, con frecuencia los jovenes pasan por periodos de des-
empleo y muchos de ellos salen a buscar trabajo todos los dias. Tal es el
caso de Luis de 23 anos y Lucio de 24, quienes cada manana esperan la
oportunidad de trabajar como cargadores en las ladrilleras de un barrio
periférico de San Luis Potosi por un sueldo de $70 pesos diarios.

Jacinta de 21 anos, esposa de Luis, sufre de prediabetes, enfermedades
cardiovasculares y sobrepeso. La pareja depende de los ingresos generados
por el puesto ambulante de Jacinta, donde vende elotes y manzanas dulces,



124 GABRIELA SANCHEZ LOPEZ Y PALOMA PAREDES BANUELOS

obteniendo alrededor de $600 pesos semanales —cuando le va bien—.
Durante los ultimos meses, coincidiendo con el desempleo de Luis, Jacinta
experiment6 dos intentos de suicidio debido a la angustia extrema por
su situacion economica. Estas conductas autolesivas llevaron a su fami-
lia a motivarla a buscar ayuda psicologica en la clinica del Seguro Popular,
donde actualmente esta recibiendo tratamiento psiquidtrico medicalizado.

La falta de seguridad respecto a la vivienda es una angustia cotidiana
para algunas de las unidades domésticas estudiadas. Al menos 14 hoga-
res de la muestra enfrentan dia a dia el temor de ser echados de sus vivien-
das ya sea porque se trata de propiedades prestadas o porque se localizan
en terrenos irregulares. Esta falta de seguridad les impide hacer reformas
o construir con mejores materiales, viven con la zozobra de que sus inver-
siones se pierdan.

Cecilia y Lucio, residentes de una colonia periférica de San Luis
Potosi, tuvieron un hijo cuando tenian 16 y 17 anos, respectivamente.
Actualmente viven con $550 pesos semanales que Lucio gana como car-
gador en las ladrilleras, cuando hay trabajo disponible. Hace cuatro anos,
Lucio sufrié un accidente laboral que le causé quemaduras graves, lo que
resultd en hospitalizacion durante un mes y medio y tres meses sin traba-
jar. Esto llevo a fricciones en su hogar anterior, donde vivian con sus sue-
gros, y obligé a Cecilia a buscar empleo como empleada doméstica para
hacer frente a los gastos.

Los conflictos familiares posteriores al accidente llevaron a la pareja a
dejar el hogar de los suegros y establecerse en un terreno irregular, donde
construyeron un cuarto para vivir. Cecilia experimenté una profunda cri-
sis nerviosa debido a las dificultades economicas, el accidente de Lucio y
la presion de cuidar a su hijo mientras buscaba empleo. Su mayor preo-
cupacion es la incertidumbre sobre la seguridad de la inversion que hicie-
ron en el cuarto construido en un terreno sujeto a litigio, anhelando tener
una vivienda propia para reducir el estrés financiero y la inseguridad
habitacional.

La importancia de reconocer y reforzar politicas intersectoriales se evi-
dencia en los hogares que enfrentan el riesgo de perder su vivienda, des-
tacando la necesidad de garantizar derechos universales para asegurar la
salud, el bienestar y la plenitud de los jovenes.

El sufrimiento causado por la responsabilidad de asumir los cuidados
del hogar a una edad temprana se manifesto claramente en este estudio.
Al menos 10 jovenes de la muestra tuvieron que asumir roles de cuidado
importantes durante la infancia y adolescencia, principalmente cuidando
de sus hermanos menores.
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En el momento del estudio, 30 jovenes de la muestra tenian depen-
dientes bajo su responsabilidad, incluyendo hijos y otros miembros del
hogar. Algunos jovenes debieron dejar la escuela para trabajar y cuidar de
sus familiares, especialmente tras complicaciones de salud como enferme-
dades cronicas o el fallecimiento de la madre. Esta situacion gener6 sufri-
miento debido a la renuncia a sus proyectos personales y la angustia de
saber que otros dependen de ellos, lo que algunos describen como sentirse
atrapados y no poder ser quienes desean ser.

Aileb, una joven de 24 anos de Repueblo de Oriente en Nuevo Leodn,
enfrent6 la responsabilidad de cuidar a sus hermanos desde los 14 anos
tras el fallecimiento de su madre. Esta situacion la obligo a dejar sus estu-
dios de bachillerato y conseguir un trabajo para contribuir al sustento
familiar. Aileb confront6 a su padre sobre esta carga emocional y econo-
mica, expresando su frustracion por haber sacrificado sus propios proyec-
tos para asumir una responsabilidad que consideraba no le correspondia.

La presion por trabajar y no encontrar empleo o encontrar alguno que
nos les satisface es una fuente de estrés para los jovenes.

John, un joven de 21 anos de Tijuana, abandono¢ la secundaria a los
13 anos para unirse a una pandilla. Actualmente, no trabaja ni estudia y
enfrenta presiones de su familia para encontrar empleo, especialmente en
una fabrica como ellos. Sin embargo, John se siente desmotivado por sus
experiencias laborales anteriores como obrero. La presion por conseguir
trabajo inici6 en 2014 y ha llevado a John a sentirse deprimido y cuestio-
nar su futuro y su propésito en la vida.

Los jovenes experimentan estrés al enfrentarse a empleos que no les
resultan atractivos o estimulantes, lo que genera una sensacion de angus-
tia al tener que aceptar condiciones laborales poco deseables. Por ejemplo,
John prefiere enfrentar la ansiedad de estar desempleado antes que acep-
tar los términos de empleos a los que puede acceder. Del mismo modo,
Octavio, de 20 anos, busca independizarse y enfrenta desafios similares.

Octavio tiene la idea de independizarse y encontrar trabajo para inte-
grarse en la sociedad, pero se siente frustrado porque atn no ha logrado
alcanzar ese objetivo. Considera que vivir en otra ciudad donde no tenga
que pagar renta le permitiria ahorrar mas dinero. Sin embargo, también se
preocupa por su familia y por dejarles todos los gastos de la casa si decide
irse. Esta situacion se convierte en un factor que interrumpe sus planes y
genera preocupacion sobre su futuro.

Octavio regres6 a México hace nueve anos después de vivir en Estados
Unidos durante su infancia. La vida como inmigrantes supuso grandes
sacrificios para toda la familia, especialmente para Octavio, quien tuvo que
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cuidar a su hermano menor mientras su madre trabajaba turnos dobles
para sostener la familia, ya que su padre estaba en prision por no pagar
la pension alimenticia de sus hijos de un matrimonio anterior. Vivir en
constante alerta por temor a ser descubiertos por las leyes de proteccion
de menores los llevo a regresar a México. Adaptarse a la vida rural en
Repueblo de Oriente, Nuevo Leon, no fue facil, pero con el tiempo Octavio
aprendio a trabajar en los ranchos y comprendié que las oportunidades
educativas y de progreso serian diferentes en su pais de origen.

En la actualidad, Octavio enfrenta angustia debido al panorama labo-
ral incierto en su comunidad. Sufre de dolores de cabeza, mareos, ansie-
dad, cansancio excesivo y problemas para conciliar el suefio desde
hace un ano. Estos sintomas lo llevaron a buscar atencion neurologica,
donde fue diagnosticado recientemente con “trastorno disociativo de
despersonalizacion”.

El joven expresa que ha perdido el interés en actividades que solia dis-
frutar, como conducir. Experimenta mareos y desconcentracion, junto
con sensaciones de irrealidad y despersonalizacion. Estos sintomas ocu-
rren diariamente, acompanados de dolores de cabeza persistentes. A pesar
de su malestar, prefiere evitar tomar muchos medicamentos y espera ver
mejorias sin ellos.

El costo de cada consulta con el neurologo es significativo, equivalente
a una semana de trabajo en un contexto laboral variable y poco seguro.
Octavio trabaja realizando tareas en los ranchos locales para contribuir al
hogar y costear sus consultas médicas. Atribuye su estado de salud a la pre-
ocupacion constante por su futuro limitado en una comunidad con pocas
oportunidades para progresar, lo que le impide avanzar hacia sus metas de
estudios universitarios y tener una familia.

Los jovenes participantes en el estudio enfrentan una incertidumbre
generalizada respecto a su futuro inmediato. Se ven afectados por la difi-
cultad para encontrar empleo, la precariedad de las actividades remunera-
das disponibles, los obstaculos para continuar sus estudios o realizar sus
proyectos de vida, como proveer para sus familias, adquirir una vivienda
propia o emprender un negocio. Estas preocupaciones se suman a su carga
diaria.

A pesar de estas dificultades, ninguno de los jovenes se identifica como
enfermo o victima, mostrando una actitud activa y de autodeterminacion.
Consideran que son agentes vitales y creativos en una sociedad desigual
que les limita las oportunidades. Buscan ayuda y soluciones para salir ade-
lante, demostrando su resiliencia y capacidad de enfrentar desafios.
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RECOMENDACIONES

En hogares con escasez de recursos, adolescentes y jovenes asumen grandes
responsabilidades junto con otros miembros de sus familias. Sin embargo,
los recursos disponibles son limitados y el Estado debe garantizar condi-
ciones basicas para que todos puedan desarrollarse y vivir dignamente.

Los casos analizados muestran la complejidad de las problematicas que
enfrentan los hogares de bajos ingresos en México. Es crucial abordar estos
problemas de manera integral, considerando dreas clave como la educa-
cion, vivienda y salud, donde la intervencion gubernamental puede tener
un impacto significativo en el ejercicio de los derechos sociales y mejorar
las condiciones de vida de la poblacion joven menos favorecida.

Se destaca la presencia de inseguridad y violencia en los entornos visi-
tados, problemas que requieren acciones en multiples niveles y areas para
lograr un cambio significativo en la vida diaria de los jovenes. Ademas,
se sefala la importancia de revitalizar programas federales y estatales de
becas escolares, apoyo a la vivienda y transferencias condicionadas que
han demostrado ser efectivos y necesitan ser reforzados para atender las
necesidades de esta poblacion vulnerable.

Epucacion

La desercion escolar sigue siendo un problema relevante en México, es-
pecialmente entre la poblacion con menos recursos y en niveles educati-
vos mas avanzados que la educacion basica. La investigacion destaca dos
aspectos claros: la incorporacion temprana al mercado laboral de adoles-
centes y jovenes que aun no han completado su educacion basica, y la pre-
valencia de empleos informales y precarios para este grupo.

Esta situacion crea un escenario de precariedad extrema, donde los
jovenes que trabajan desde temprana edad tienen menos oportunidades
de completar su educacion y acceder a empleos de calidad en el futuro.
La falta de empleos dignos para los jovenes provenientes de hogares de
bajos ingresos impide que sus esfuerzos en la escuela se traduzcan en un
aumento significativo de los ingresos familiares.

Se sugiere que el Estado refuerce y amplie los programas de becas en
todos los niveles educativos, con especial atencion en el bachillerato y
niveles superiores. Estos programas deben incluir apoyos adicionales
como utiles escolares, albergues, comedores, transporte seguro y guarde-
rias para hijos de estudiantes que necesitan emigrar para continuar sus
estudios.
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Ademas, es necesario facilitar el reingreso al sistema escolar de aquellos
jovenes que tuvieron que abandonarlo por algtin motivo y desean retomar
su educacion. Esto implica que los programas de becas también conside-
ren a estos jovenes y les brinden oportunidades para continuar sus estu-
dios escolarizados.

VIVIENDA DIGNA

La falta de acceso a vivienda digna es un problema prioritario entre la po-
blacion estudiada. Las condiciones precarias de los inmuebles, el hacina-
miento, la falta de servicios basicos, la irregularidad en la propiedad de los
terrenos y edificaciones, la inseguridad de las construcciones y la caren-
cia de equipamiento y transporte eficiente son preocupaciones constantes.
Para la mayoria de los casos estudiados, el acceso a una vivienda en buenas
condiciones es un sueno inalcanzable.

Se recomienda reforzar, ampliar y crear programas de vivienda para
jovenes, con diversas modalidades que incluyan préstamos de inmue-
bles con responsabilidades de mantenimiento claras y alquileres simbo-
licos, otorgamiento de créditos con bajos intereses para la adquisicion de
viviendas preconstruidas, y programas de asesoramiento y apoyo para la
construccion de viviendas (incluyendo apoyo para la compra de terre-
nos y materiales, supervision de obras y dotacion de enseres domésticos
esenciales).

Ademas, se sugiere que estos programas prioricen a las mujeres como
beneficiarias titulares, lo que ayudaria a compensar la desventaja que
enfrentan en términos laborales, de propiedad de activos y de reconoci-
miento social.

SALUD

Se recomienda fortalecer las politicas de educacion, becas escolares, apo-
yos para vivienda digna y acceso a programas de transferencias condicio-
nadas, ya que esto puede mejorar significativamente el bienestar de los
jovenes y sus condiciones de salud. Es crucial retomar y facilitar el acceso
a estos programas existentes.

Especialmente, se sugiere reforzar el acceso de los jovenes al Seguro
Popular en dreas urbanas. Se destaca la importancia de afiliarse al Seguro
Popular antes de iniciar la vida sexual y reproductiva, asi como fortalecer
la promocion de la salud sexual y reproductiva.
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Ademas, se propone desarrollar programas de prevencion desde la pers-
pectiva de la salud integral, evitando centrarse inicamente en la psicologi-
zacion, la reinsercion social o prevencion del delito.
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