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En los ultimos afios, los mexicanos hemos sido testigos de intensos cam-
bios en el escenario nacional; el primero fue la llegada de un nuevo parti-
do politico que prometio cambios profundos en la sociedad; después nos
vimos atrapados en la emergencia de una pandemia sanitaria, que mos-
tro6 las intensas desigualdades en materia de salud, educacion, empleo y
seguridad.

En este contexto, el tema de la violencia no ha dejado de sorprender-
nos: sus efectos en la vida social y en la condicion de salud de los indivi-
duos es cada vez mas notoria, como resultado de inseguridad y miedo a ser
victimas. Esta preocupacion ha sometido a hombre, mujer y nifios a vivir
bajo una condicion de estrés y tension que se vuelve visible en las constan-
tes manifestaciones de agresion y violencia delictiva. Por ejemplo, de enero
a junio de 2023, el Instituto Nacional de Geografia e Informacion registro
15,082 homicidios, de los cuales 71.3% fue con arma de fuego, 9.1% con
arma blanca y 6.7% por estrangulamiento y sofocamiento (INEGI, 2023).

A esta expresion de violencia se agrega la suma conservadora que el
gobierno mexicano comunico de 12,377 personas desaparecidas (Forbes,
2023), mas 2,186 fosas clandestinas (Infobae, 2023).

Se trata de una realidad plagada de una profunda complejidad, en la que
se cruza tanto la violencia estructural, como la violencia politica y la vio-
lencia social. Violencias que atraviesan la vida personal y grupal e impone
una dindmica que regula la vida social.

* Post scriptum al capitulo “El desamparo de lo humano: la violencia como pro-
blema de salud publica” (Cisneros, 2018).
** Profesor-investigador. Universidad Autonoma Metropolitana - Xochimilco.

[51]



52 JOSE LUIS CISNEROS

Los mecanismos de regulacion de esta dindmica social traen consigo
comportamientos que impactan las transformaciones de lo comunitario y
lo individual, a mediano y largo plazo, tanto en lo emocional como en lo
afectivo y en la condicion de salud. Dichas condiciones pueden ser con-
templadas en el consumo temprano de drogas en nifios y jovenes, que se
hunden en mundo de las adicciones, asi como en el abandono escolar y en
la incorporacion de practicas delictivas.

Como se puede advertir, el entramado social y emocional de los pobla-
dores en México se estructura por un conjunto de tensiones de las cuales
emerge la violencia como una practica cotidiana que se normaliza desde
los hogares de muchos mexicanos, como resultado de las condiciones de
marginacion, precariedad y exclusion. Son muchos nifos y jovenes, cuya
condicion de vulnerabilidad visibiliza no solo los contextos en los que la
violencia se produce y reproduce en escenarios que terminan estigmatiza-
dos y construyendo un imaginario de un miedo al otro.

En ese sentido, la condicion que hoy se vive como resultado de la vio-
lencia delictiva es una muestra evidente que las politicas disenadas por el
actual gobierno para la contencion de la violencia delictiva en México no
han tenido un efecto de contencion ni de prevencion a corto plazo. Su en-
foque no ha demostrado un impacto satisfactorio y las inquietudes sobre
los efectos de la violencia se han intensificado. Por otro lado, la construc-
cion de acciones sociales de prevencion y contencion practicamente han
sido nulas, frente a los crecientes y crueles actos de violencia del crimen
organizado.

Esta violencia, paradojicamente, si bien produce miedo e incertidumbre
en la poblacion, también ha creado una condiciéon de naturalizacién como
resultado de su difusion en medios masivos de comunicacion. Es un efecto
de subjetivacion que se encuentra mediado tanto por la indiferencia, el te-
mor, la indignacion y la incredulidad.

Todas estas manifestaciones, lejos de contribuir a la busqueda de con-
dicion para una vida en paz y armonia, como resultado del dolor y el vacio
provocado por la violencia extrema, crean en el imaginario colectivo ma-
nifestaciones de individualismo que impulsan la practica de los disvalores,
y en lo colectivo se experimenta una pérdida acentuada de empatia, com-
pasion y solidaridad.
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